
GROUPES Jours / Heures

ECOLE DE NATATION 2012 à 2020

EN0L (2017 à 2019) Lundi de 19h à 20h

EN0S (2018 à 2020) Samedi de 12h45 à 13h30

EN0V Vendredi de 19h30 à 20h15

EN1L (2015 à 2017) Lundi de 19h à 20h

EN1M (2015 à 2017) Mardi de 19h à 20h

EN1Me (2014 à 2016) Mercredi de 19h à 20h

EN1S groupe 1 (2017 à 2019) Samedi de 12h à 12h45

EN1S groupe 2 (2017 à 2019) Samedi de 12h45 à 13h30

EN1V Vendredi de 19h à 20h

EN2LV (2013 à 2016) Lundi et Vendredi / 19h35 à 20h20

EN2M (2013 à 2016) Mardi / 19h35 à 20h20

EN2Me (2013 à 2015) Mercredi de 19h à 20h

EN2S groupe 1 (2015 à 2017) Samedi de 12h à 12h45

EN2S groupe 2 (2015 à 2017) Samedi de 13h30 à 14h15

EN3S (2013 à 2015) Samedi de 14h15 à 15h

GROUPES COMPETITIONS

Compétition 2015 - 2016 Lundi et Vendredi de 19h30 à 20h30 - 2 seances obligatoires par semaine

Compétition 2013 - 2014 Lundi, Mardi et Vendredi de 19h00 à 20h00 - 3 séances par semaine

Competition (2008 à 2013) Lundi, Mardi, Mecredi et Vendredi de 18h00 à 20h00, Jeudi de 18h à 19h30 - 4 séances par semaines au minimum

Competition B (2002 à 2013) Lundi et Vendredi de 20h00 à 21h45 - 2 séances obligatoires par semaine

Compétition Maîtres (2001 à 1950) Lundi, Mardi et Vendredi de 20h00 à 21h45 / étirement de 21h45 à 22h00 (accès possible à une période de vacances scolaires à définir)

Compétition Maîtres "spé crawl" (2001 à 1950) Jeudi de 19h30 à 21h00

Compétition Maîtres "spé crawl" (membre compétition maîtres) Jeudi de 19h30 à 21h00

Initiation Water-polo Mercredi de 19h à 20h

Initiation Nat. Artistique

GROUPES ADO 2007 à 2013

Ado 3 nages Mardi de 20h à 21h

GROUPES ADULTES

Adulte débutant Vendredi / 21h00 à 21h45

Adulte 2 nages L Lundi / 21h à 22h

Adulte 3 nages V Vendredi / 20h à 21h

Adulte 4 nages MV Mardi et Vendredi / 20h30 à 22h00

Adulte 4 nages L Lundi / 20h30 à 22h00

Nage libre Mecredi / 19h à 20h

NAGEZ FORME BIEN-ETRE

Aquaforme 1 Lundi / 19h35 à 20h20

Aquaforme 2 Lundi / 20h20 à 21h05

Aquaforme 3 Mercredi / 19h35 à 20h20

Aquaforme 4 Vendredi / 20h15 à 21h00

Aquaforme 5 Lundi et vendredi / 20h20 à 21h05


