Critéresde niveau A.S. Caluire Natation
Pour les groupes « ENO »
Jerentredansleau-dansle grandbain - seul etje me déplace aumur sansle lacher
Pour les groupes « EN1 »

Jerentredansl’eau-dansle grandbain - seulensautant depuisle mur haut
Jemedeplacesurleventrebmen autonomie
Jemedeplacesurledosbmenautonomie
Jeréaliseuneétoiledemerdorsalependantbsecondes

Jeramasse unobjet aupetitbassin
Jemetslatétedansleauetjecomptejusgu'abenfaisant desbulles

Je passe sous un petit tapis

Pourles groupes « EN2 »

Je faisuneroulade avant suruntapiset chute dansl'eau

Jedlissesurle ventrealasurfacedel'eausur 3m

Jerealise une étoile de mer ventrale
Jemedeéplacesurleventreenbattementsurlbm
Jemedeplacesurledosenbattementsurlbm

Jetraversele bassin(25m)endos crawle

Jeramasse unobjet augrandbassin - 1m80 minimum - sanslunettesavec|aide delaperche, tételapremiere

Pour les groupes « EN3 », « Pass’Sport Ado », « Initiation Water-polo »

Je plonge dansl’'eaudepuisle plot

Jenage 25mencrawlaveclinspirationlatérale
Jenage50msurdosennagecompléte(tétebienplacée, retourdubrasbientendu,battementregulier)
Jenage 2bmdebrasseaveclexpirationtétedansl’eau,jambesenbattementde crawl
Jerealiseunecouleeventralesur3mminimum

Jeréaliseunecouléedorsalesur3mminimum

Pour les groupes « Pré-compétition », « Pass’Compétition Ado », « Initiation Nat Artistique »
Je plonge dansl’'eaudepuisle plot

Jerealise une coulée ventrale sous'eau sur 5m minimum

Jenage 50menbattement de dos puis 50menbattement de crawl

Jenage 100menbrasse avec expirationtéte dansl’'eau
JenagebOmencrawlavecunerespirationlatéraletousles3tempsetavecuneculbutepourlevirage
Jenage1l00m:25menondulations, 25mdos, 2bmbrasse et 25m crawl

Je faisune culbute puis une coulée dorsale sur 3m

Pour les groupes « Adulte Débutant »

Jerentredans!eau-dansle grandbain - seuletje me déplace au mur sansle lacher

Pour les groupes « Adulte Perf2 »

Jerentredansleau-dansle grandbain - seulensautant depuisle bord
Jemedeplacesurleventre2bmenautonomie
Jemedeéplacesurledos?bmenautonomie

Pour les groupes « Adulte Perf3 »

Jerentredansleau-dansle grandbain - seulensautant depuisle mur haut
Jemedeplacesurleventrel00menautonomie

Jemedeplace surledosbOmenautonomie

Pour les groupes « Compétition maitre » et « Natation artistique maitres »
Jeplonge dansl'eaudepuisle plot

Jenage?2bmpapillon,50mdos, 75mbrasseet100mcrawl

Pourle groupe « Compeétitionmaitre 2 » jenage entre 7715et 9" au 400mN.L.

Pourle groupe « Competitionmaitrel » jenage moinsde 7'15au400mN.L.



