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Pré-compétition (2013 & 2015)

Lundi, Mercredi et Vendredi de 19h00 a

20h20

[Préparation a sec Mercedi de 19h00 a 19h35]

N

3 seances obligatoires par

2016 a 2018)

ENOM (2016 a 2018) Mardi / 19h35 a 20h20 12 260
ENOJ (2016 a 2018) Jeudi / 19h35 & 20h20 12 260
ENOV (2018 a 2019) Vendredi / 19h35 a 20h20 12 260
EN1L "Sauv'Nage" (2016 et 2017) Lundi / 19h35 a 20h20 12 260
EN1M "Sauv'Nage" (2015 a 2017) Mardi / 19h35 a 20h20 12 260
EN1J "Sauv'Nage" (2014 a 2017) Jeudi / 19h35 a 20h20 12 260
EN1V "Sauv'Nage" (2015 a 2017) Vendredi / 19h35 a 20h20 12 260
EN1S "Sauv'Nage" (2014 & 2017) Samedi / 13h00 a 13h45 12 260
EN2LV (2013 a 2016) Lundi et Vendredi / 19h35 a 20h20 * 12 310
EN2MJ (2013 a 2016) Mardi et Jeudi / 19h35 a 20h20 12 310
EN2S (2013 a 201e6) Samedi / 13h a 13h45 12 260
EN3MeV "Pass'Sport de 1l'eau" (8 et 9 ans) Mercredi et Vendredi / 19h35 a 20h20 14 310

(8 et 9 ans) Mardi et Jeudi / 19h35 a 20h20 14 310
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séances par semaines au minimum

Lundi / 20h20 & 21h05

semaine 400
Competition (2006 a 2012) Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 18h00 & 20h00, Mercredi de 18h & 19h30 [préparation a sec de 17h45 & 18h00] 4 _ coo
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Adulte

Vendredi / 21h05 & 21h50

24 260
Pass'Sport Ado Mardi Mardi / 20h20 a 21h05 12 260
Pass'Sport Ado Jeudi Jeudi / 20h20 a 21h05 12 260
Pass'Sport Ado Vendredi Vendredi / 20h20 a 21h05 24 260
Initiation Nat. Artistique Lundi et Vendredi / 19h35 a 21h05 10 350
Initiation Water-polo Mardi et Jeudi / 20h20 a 21h05 16 350

12 260
Adulte Perf2M Mardi / 21h05 & 21h50 16 260
Adulte Perf2-3J Jeudi / 21h05 a 21h50 16 260
Adulte Perf3L Lundi / 21h05 a 21h50 30 260
Adulte Perf3M Mardi / 21h05 a 21h50 18 260
Maitre groupe 1 Lundi, Jeudi et Vendredi / 20h00 a 21h30 [Etirement de 21h30 a 21h40] 16 400
Maltre groupe 2 Mardi, Jeudi et Vendredi / 20h00 a 21h30 [Etirement de 21h30 a 21h40] 16 400

Aquaforme 1 Lundi / 19h35 a 20h20 18 260
Aguaforme 2 Lundi / 20h20 a 21h05 18 260
Agquaforme 3 Mercredi / 19h35 a 20h20 18 260
Aquaforme 4 Vendredi / 20h20 a 21h05 18 260
Aquaforme 5 Lundi et vendredi / 20h20 a 21h05 4 310




